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1. Перечень компетенций 

 
Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать следующими 

общими компетенциями (далее - ОК): 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать 

в чрезвычайных ситуациях. 

 

2. Планируемые результаты обучения 

 
Код  

ПК, ОК 
Оцениваемые умения Оцениваемые знания 

Код Наименование Код Наименование 

ОК 04 У-1 организовывать работу коллектива и 

команды;  

З-1 психологические особенности личности 

У-2 взаимодействовать с коллегами, 

руководством, гражданами в ходе 

профессиональной деятельности 

  

ОК 06 У-3 описывать значимость своей специальности З-2 сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей;  

  З-3 значимость профессиональной 

деятельности по специальности 

ОК 07  осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого производства 

З-4 основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности, принципы 

бережливого производства 

 

3. Оценочные средства для текущего контроля 

 

1 вариант  

  

1. ОВ вызывающие кратковременную потерю боеспособности из-за болезненного 

раздражения слизистых и кожи:  

А. кожно-нарывные        

Б. общеядовитые         

В. Раздражающие  

  

2. Территория, подвергшаяся непосредственному воздействию химического оружия, на 

которой произошло массовое поражение людей и животных:  

А. очаг химического поражения         

Б. зона заражения         

В. химический сектор  

  

3. Назовите боевые состояния ОВ:   а- пыль,   б- дым,   в- аэрозоль,   г- взвесь,    д- туман,    

е- парообразное,   ж – капельножидкое  

А. все           
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Б. все, кроме – г          

В. только – в, е, ж.  

  

4. Какие газы относятся к нервно паралитическим:   а- зарин,   б- иприт,    в- ви-икс,   г- 

зоман,   д- фосген  

А.  в, д       

Б. а, б, г        

В. а, в, г.  

  

5. Укажите ОВ кожно-нарывного действия:  а- иприт,   б- табун,   в- люизит,   г- адамсит  

А. все        

Б. б, г      

В.  а, в  

  

2 вариант 

 

1. Если зона ЧС не выходит за пределы города, пострадало не более 50 человек и ущерб не 

более 5.000 минимальных зарплат, то такая ЧС характеризуется как   

А. локальная  

Б. территориальная  

В. местная  

Г. районная.  

  

2. ЧС, последствия которых выходят за пределы РФ, классифицируются как  

А. глобальные  

Б. континентальные  

В. международные  

Г. национальные.  

  

3. По сигналу «Внимание!» всем необходимо   

А. включить радио и ТВ для прослушивания сообщений  

Б. сообщить соседям и родственникам о случившемся  

В. привести домой детей  

Г. собрать чемодан с вещами первой необходимости.  

  

4. Потенциальную опасность возникновения ЧС в районе проживания можно выяснить  

А. в отделении милиции  

Б. в СЭС  

В. в госпожнадзоре  

Г. в управлении по делам ГО и ЧС.  

  

5. Рабочими органами комиссий по ЧС соответствующих органов государственной власти 

и местного самоуправления являются  

А. специально созданные штабы  

Б. органы управления по делам ГО ЧС  

В. эвакуационные комиссии.  
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3 вариант 

1. Основными причинами увеличения количества ЧС природного и техногенного 

характера является   

А. опасные природные явления  

Б. стихийные бедствия  

В. аварии и техногенные катастрофы  

Г. человеческий фактор  

  

2. К ЧС социального характера относятся. Что лишнее? 

А. война  

Б. терроризм  

В. наркобизнес  

Г. злоупотребление опьяняющими веществами  

Д. похищение людей  

Е. инфекционные болезни  

  

3. При обеспечении безопасности жизнедеятельности населения в условиях ЧС мирного и 

военного времени РСЧС проводит мероприятия по  

А. мониторингу  

Б. прогнозированию  

В. оповещению  

Г. инженерной защите населения и территорий от ЧС  

Д. радиационной и химической защите  

Е. биологической защите  

Ж. эвакуации населения  

З. аварийно-спасательным и другим неотложным работам. Что лишнее?  

  

4. Назовите закон, определяющий правовые и организационные нормы в области защиты 

от ЧС  

А. закон РФ «О безопасности»  

Б. ФЗ «Об обороне»  

В. ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного 

характера». 

Г. ФЗ «О гражданской обороне»  

  

5. Назовите федеральный орган, решающий задачи безопасности жизнедеятельности 

населения  

А. министерство обороны РФ  

Б. министерство РФ по делам гражданской обороны, ЧС и ликвидации последствий 

стихийных бедствий  

В. федеральная служба безопасности  

Г. министерство труда и занятости РФ.  

  

Ответы:   

1 вариант: 1В;  2А;, 3 В; 4В; 5В.  

2 вариант: 1В; 2А; 3А; 4Г; 5Б. 3 вариант: 1Г; 2Е; 3Е; 4В; 5Б.  
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4 вариант 

 

1. Что такое оборона Российской Федерации?  

А. Военное учреждение;  

Б. Военные законы;  

В. Система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных 

мер по обеспечению готовности государства к вооружённому нападению на 

противника  

Г. Система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных 

мер по обеспечению готовности государства к защите от вооруженного нападения.  

  

2. Что представляет собой военная служба?  

А. Особый вид наказания граждан Российской Федерации;  

Б. Военная служба имеет приоритет перед другими видами государственной службы, 

осуществляется только на воинских должностях в армии и на флоте;   

В. Особый вид общественной работы граждан Российской Федерации;  

Г. Особый вид государственной службы граждан Российской Федерации.  

  

3. Как называются люди, находящиеся на военной службе?  

А. Гражданами;  

Б. Военнообязанными;    

В. Призывниками;    

Г. Военнослужащими.  

  

4. В каком возрасте призывают мужчину на военную службу в Российскую армию?  

А. От 16 до 18 лет;  

Б.  От 18 до 27 лет; 

В. От 28 до 32 лет;  

Г. От 33 до 35 лет.  

  

5. В какие сроки осуществляется призыв на действительную военную службу граждан 

Российской Федерации, проживающих в сельской местности?  

А. С 15 октября по 31 декабря;  

Б. С 1 января по 31 марта;  

В. С 1 апреля по 30 июня;  

Г. В любые сроки.  

   

6. Какое наказание ожидает гражданина, уклоняющегося от призыва на военную или 

альтернативную службу в соответствии со статьёй 328 Уголовного Кодекса Российской 

Федерации?  

А. В виде лишения свободы на срок до 15 суток;  

Б. В виде лишения свободы на срок до одного года;  

В. в виде лишения свободы на срок до двух лет;  

Г. В виде лишения свободы на срок до трёх лет.  
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5 вариант 

  

1. Какая мера наказания предусмотрена законом, если гражданин уклоняется от призыва 

путём причинения себе телесного повреждения или симуляции болезни, посредством 

подлога или путём другого обмана?  

А. Лишение свободы на срок до одного года;  

Б. Лишение свободы на срок от одного до пяти лет;  

В. Лишение свободы на срок от двух до шести лет;  

Г. Лишение свободы на срок от трёх до восьми лет.  

  

2. Под воинской обязанностью понимается:  

А. Установленный законом почётный долг граждан с оружием в руках защищать своё 

Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую 

подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности;  

Б. Прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная 

подготовка к службе в Вооруженных Силах;  

В. Долг граждан нести службу в Вооруженных Силах в период военного положения и в 

военное время.  

  

3. Военная служба исполняется гражданами:  

А. Только в Вооруженных Силах Российской Федерации;  

Б. В Вооруженных Силах Российской Федерации, пограничных войсках Федеральной 

пограничной службы Российской Федерации и в войсках гражданской обороны;  

В.  В Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, органах и 

формированиях.  

  

4. Граждане Российской Федерации проходят военную службу:  

А. По призыву и в добровольном порядке (по контракту);  

Б. только в добровольном порядке (по контракту);  

В. только по призыву, по достижении определенного возраста.  

  

5. Составная часть воинской обязанности граждан Российской Федерации, которая 

заключается в специальном учете всех призывников и военнообязанных по месту 

жительства, - это:  

А. Воинский учет;  

Б. Воинский контроль;  

В. Учёт военнослужащих.  

  

6. Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» означает:  

А. Не годен к военной службе;  

Б. ограниченно годен к военной службе; 

В. Годен к военной службе.  

  

6 вариант 

  

1. Под увольнением с военной службы понимается:  



8 
 

     А. Установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах 

Вооруженных Сил Российской Федерации, других войсках, воинских формированиях и 

органах;  

     Б. Снятие военнослужащего со всех видов довольствия;      

В. Убытие военнослужащего в краткосрочный отпуск.  

  

2. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен для:  

     А. Развертывания армии при мобилизации и её пополнения во время войны;      

Б. Создания резерва дефицитных военных специалистов;  

     В. Развертывания в военное время народного ополчения.  

  

3.Граждане,  состоящие  в  запасе,  могут  призываться  на  военные 

 сборы продолжительностью:  

     А. До двух месяцев, ноне чаще одного раза в три года;  

     Б. До одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет;  

     В. До трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года.    

  

4.Уставы  ВС  РФ  подразделяются на :  

     А. Боевые и общевоинские;  

     Б. Тактические, стрелковые и общевоинские;      

В. Уставы родов войск и строевые.  

  

5. Боевые уставы ВС   РФ  содержат:  

     А. Теоретические положения и практические рекомендации на использование войск в 

бою;  

     Б. Организационные принципы боевой деятельности военнослужащих;  

     В. Практические рекомендации родам войск о их задачах в военное время.  

  

6. Общевоинские уставы  ВС  РФ  регламентируют:  

     А. Жизнь, быт и деятельность военнослужащих армии;      Б.  

Действия военнослужащих при ведении военных операций;      В. 

Основы ведения боевых действий.  

  

Ответы:   

4 вариант 

1 2 3 4 5 6 

Г Г Г Б А,В В 

5 вариант  

1  2  3  4  5  6  

Б  А  В  А  А  А  

6 вариант  

1  2  3  4  5  6  

А А А А А А 
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7 вариант 
 

1. ВИЧ-инфекция передается следующим образом  

А. через пищу, предметы домашнего обихода, кровососущих насекомых  

Б. при половом контакте с инфицированным, через недостаточно простерилизованные 

медицинские инструменты, при переливании крови  

В. при поцелуях, объятиях, рукопожатиях, при пользовании общественными туалетом, 

душем, бассейном.  

  

2. Кровотечения – это  

А. быстрое выделение крови их органов  

Б. истечение крови из кровеносных сосудов при нарушении их целостности  

В. выход крови наружу их поврежденных органов.  

  

3. Кровотечение бывает  

А. венозное, артериальное, капиллярное, парэнхиматозное, смешанное  

Б. венозное, артериальное, легочное, носовое  

В. внутреннее, поверхностное, глубокое, смешанное.  

  

4. Каково максимальное время наложения жгута зимой  

А. не более 120 мин  

Б. не более 30 мин  

В. не более 90 мин.  

  

5. Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепленной к жгуту  

А. Ф.И.О. и вид ранения  

Б. дату и точное время наложения жгута  

В. Ф.И.О. и время наложения жгута.  

  

6. Какие из перечисленных признаков являются признаками переломов  

А. нарушения функций конечности  

Б. тошнота и рвота  

В. появление боли при попытке движения рукой или ногой.  

Г. деформация и укорочение поврежденной конечности.  

Д. потеря зрения и слуха  

Е. подвижность конечности в необычном месте.  

  

7. Какова последовательность оказания ПМП при сотрясении головного мозга  

А. вызвать врача, обеспечить покой, на голову положить холод  

Б. положить на голову холод, дать крепкого чая или кофе, сопроводить в 

медучреждение  

В. дать обезболивающее, доставить пострадавшего в медучреждение.  

 

8. Первые ходы бинта при накладывании повязки в случае перелома ребер делаются   

А. в состоянии вдоха  



10 
 

Б. в состоянии выдоха  

В. при задержанном дыхании.  

8 вариант 
 

1. Порядок действий по определению признаков клинической смерти следующий  

А. убедиться в отсутствии сознания, реакции зрачков на свет, дыхания и пульса на 

сонной артерии  

Б. определить наличие реагирования зрачков глаз на свет и отсутствие сознания  

В. убедиться в полной дыхательной активности и наличии у пострадавшего травм.  

  

2. Из следующих мероприятий укажите последовательность оказания ПМП при остановке 

сердца  

А. нанести перекардиальный удар  

Б. вызвать скорую помощь или направить пострадавшего в больницу  

В. расстегнуть одежду  

Г. приступить к непрямому массажу сердца Д. 

уложить пострадавшего на твердую поверхность Е. 

провести ИВЛ.  

  

3. Комплекс сердечно-легочной реанимации немедленно выполняется при   

А. отсутствии пульса на сонной артерии и реакции зрачков на свет  

Б. наличии пульса на запястье и реакции зрачков на свет  

В. потере сознания с сохранением сердечной деятельности Г. 

остановке дыхания и наличии пульса на сонной артерии.  

  

4. Признаками пищевого отравления являются А. рвота  

Б. диарея  

В. высокая температура  

Г. боль в животе. Что 

лишнее?  

  

5. Определите порядок действий при промывании желудка  

А. дать выпить пострадавшему не менее двух стаканов холодной воды  

Б. дать выпить пострадавшему не менее двух стаканов кипяченой воды или слабого 

раствора пищевой соды  

В. надавливая на область живота вызвать рвоту  

Г. раздражая корено языка, вызвать рвоту  

  

6. При отравлении лекарственными препаратами у пострадавших наблюдается  

А. возбуждение  

Б. потеря ориентации  

В. кровотечение из носа  

Г. побледнение кожи  

Д. учащение пульса и дыхания 

Что лишнее?  
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7. Определите последовательность оказания ПМП при отравлении лекарственными 

препаратами  

А. дать пострадавшему выпить крепкого чаю и съесть черных сухарей  

Б. вызвать скорую помощь   

В. промыть желудок  

  

Ответы:  

7 вариант: 1Б; 2Б; 3А; 4А; 5Б; 6А, В, Г, Е; 7А.  

8 вариант: 1Б; 2А; 3Д, В, А, Г, Е, Б; 4А; 5В; 6БГ; 7В.  

 

 

ЗАДАНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

 
Практическое задание 1. 

1. Определение границ и структуры очагов поражения; 

2. Расчёт доз облучения при проведении работ и определение допустимого времени 

пребывания в зоне радиоактивного поражения; 

3. Расчёт параметров движения заражённого облака при авариях на химически опасных 

объектах; 

4. Расчёт времени пребывания в зонах химического заражения в различных средствах 

индивидуальной защиты 

 
Практическое задание 2. 

1. Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы. Военнослужащие 

Вооруженных Сил Российской Федерации и взаимоотношения между ними. Размещение 

военнослужащих. Воинская дисциплина. Поощрение и дисциплинарные взыскания. Права 

военнослужащего. Дисциплинарная, административная и уголовная ответственность 

военнослужащих. 

2. Распределение времени и внутренний распорядок. Распорядок дня и регламент 

служебного времени. Несение караульной службы – выполнение боевой задачи, состав 

караула. Часовой и караульный. Обязанности часового. Пост и его оборудование. 

3. Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда, его состав и 

вооружение. Подчиненность и обязанности дневального по роте. Обязанности дежурного по 

роте. Порядок приема и сдачи дежурства, действия при подъеме по тревоге, прибытие в роту 

офицеров и старшин. 

 
Практическое задание 3. 

1. Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головной убор снять (одеть)». Повороты 

на месте. Движение строевым шагом. 

2. Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение воинского приветствия на месте и 

в движении. 

3. Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнение 

воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

4. Строи подразделений в пешем порядке. Развернутый и походный строй взвода. 

 

Практическое задание 4. 

1. Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс на 3-5 км). 
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2. Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и контроль упражнения в 

подтягивании на перекладине. 

3. Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 м. 

4. Совершенствование и контроль упражнения в беге на 1 км. 

 

Практическое задание 5. 

1. Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка. Работа частей и 

механизмов автомата при заряжении и стрельбе. Уход за стрелковым оружием, хранение и 

сбережение. 

2. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила 

стрельбы из стрелкового оружия. Выполнение упражнений начальных стрельб. 

 

Практическое задание 6. 

1. Движение солдата в бою. Передвижение на поле боя. 

2. Обязанности наблюдателя. Выбор места наблюдения, его занятие, оборудование и 

маскировка, оснащение наблюдательного поста. 

3. Передвижения на поле боя. Выбор места и скрытное расположение на нем для 

наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка. 

 

Практическое задание 7. 

1. Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий личного состава 

в условиях радиационного, химического и биологического заражения 

 

Практическое задание 8. 

1. Оказание первой медицинской помощи. Неотложные реанимационные мероприятия 

(сердечно-легочная реанимация, противошоковые мероприятия, остановка кровотечений, 

иммобилизация конечностей подручными средствами, транспортировка пострадавших). 

Проверка выполнения самостоятельной внеаудиторной работы. 

 

 

 

ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ 

 

1. Основные понятия безопасности жизнедеятельности". 

2. Обеспечение безопасности населения в чрезвычайных ситуациях и во время стихийных 

бедствий. 

3. Средства защиты дыхательных путей. 

4. Средства защиты кожи от внешних негативных воздействий. 

5. Массовые средства безопасности. 

6. Опасность атомной и ядерной энергетики. 

7. История появления ядерного оружия. 

8. Последствия крупных аварий на АЭС. 

9. История появления ядов и химического оружия. 

10. Организация мероприятий по перемещению и эвакуации населения. 

11. Стихийные бедствия: смерчи, тайфуны, ураганы, землетрясения, наводнения. Поведение 

населения в случае угрозы их возникновения. 

12. Обеспечение мер безопасности во время снежных бурь. 

13. Обеспечение мер безопасности во время пожаров. 

14. Обеспечение мер безопасности в случае схождения снежных лавин. 

15. Извержение вулканов: опасность и меры предосторожности. 

16. Угроза селевых потоков и обеспечение безопасности населения. 

17. Угроза оползней и обеспечение безопасности населения. 
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18. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим от стихийных бедствий. 

19. Правила поведения в случае попадания в дорожно-транспортные происшествия. 

20. Оказание первой помощи в случае ожога, утопления, обморожения, кровотечения. 

21. Определение уровня дефектности газоперерабатывающего оборудования. 

22. Выбросы вредных веществ в атмосферу. 

23. Страхование рисков возникновения чрезвычайных ситуаций. 

24. Оценка и анализ производственной безопасности. 

25. Обеспечение охраны труда. 

26. Двухмерные системы оценки риска. 

27. Обеспечение безопасности жизнедеятельности на промышленных предприятиях. 

28. Безопасность жизнедеятельности несовершеннолетнего поколения. 

29. Влияние радиации на здоровье человека: угроза, развитие болезней и методы лечения. 

30. Терроризм: предотвращение и обеспечение мер безопасности. 

 

Доклад, сообщение, реферат 

Доклад, сообщение, реферат – продукт самостоятельной работы студента, 

представляющий собой публичное выступление по представлению полученных результатов 

решения определенной учебно-практической, учебно-исследовательской или научной темы. 

Критерии оценки докладов, сообщений, рефератов: 

Оценка «отлично»: 

- наличие четкого плана доклада; 

- раскрытие в докладе сути проблемы; 

- самостоятельность в подборе фактического материала и аналитического его осмысления; 

- свободное изложение материала и четкие ответы на поставленные вопросы. 

Оценка «хорошо»: 

- умение изложить сжато основные положения доклада; 

- раскрытие в докладе сути проблемы; 

- самостоятельность в подборе фактического материала и аналитического его осмысления; 

- свободное изложение материала и ответы на поставленные вопросы с несущественными, 

но быстро исправляемыми докладчиком ошибками. 

Оценка «удовлетворительно»: 

- содержательное выступление, но докладчик затрудняется сжато изложить основные 

положения доклада; 

- демонстрация обучающимся недостаточно полных знаний по теме доклада, отсутствие 

аргументации;  

- не структурированное изложение материала доклада, при ответе на вопросы допускает 

ошибки. 

Оценка «неудовлетворительно»: 

- доклад не подготовлен. 

 

 

4. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ  

К ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ 

 

1. Безопасность жизнедеятельности как наука. Основные принципы, понятия и 

определения науки о безопасности жизнедеятельности. 

2. Понятие чрезвычайной ситуации. Классификация чрезвычайных ситуаций по 

масштабам их распространения и тяжести последствий. 

3. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера. Источники их 
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возникновения. 

4. Характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Источники их 

возникновения. 

5. Характеристика чрезвычайных ситуаций военного характера. Возможные источники их 

возникновения на территории России. 

6. Характеристика современных войн и локальных военных конфликтов. Современные 

средства поражения. 

7. Прогнозирование чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и военного 

характера. 

8. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Цель создания РСЧС, структура, органы управления. 

9. Функции РСЧС в области защиты населения и материальных ценностей от 

чрезвычайных ситуаций, силы и средства предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

10. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. 

11. Основные задачи, силы и средства МЧС в области гражданской обороны, защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

12. Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

13. Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и военного характера. 

14. Конституция Российской Федерации, федеральные законы и иные нормативно-

правовые акты Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности. 

15. Инженерная защита населения в чрезвычайных ситуациях. Классификация средств 

инженерной коллективной защиты населения. 

16. Порядок использования инженерных сооружений для защиты населения в 

чрезвычайных ситуациях.  

17. Организация и выполнение эвакуационных мероприятий в чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного времени.  

18. Организация эвакуационных мероприятий при стихийных бедствиях, авариях и 

катастрофах. 

19. Назначение и применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного времени.  

20. Характеристика средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и средств 

медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях.  

21. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ (АСДНР) в зонах 

чрезвычайных ситуаций. 

22. Особенности проведения АСДНР на объектах и территории, зараженной 

(загрязненной) радиоактивными и аварийными химически-опасными веществами (АХОВ). 

23. Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях.  

24. Основные мероприятия, обеспечивающие надежную защиту рабочих и служащих, 

повышение устойчивости и надежности инженерно-технического комплекса, оперативности 

управления и перевода производства на аварийный режим работы. 

25. Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные 

интересы России. 

26. Угрозы национальной безопасности Российской Федерации. Терроризм как серьезная 

угроза национальной безопасности России. 

27. Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной безопасности 

Российской Федерации. 

28. Военная организация государства, руководство военной организацией, сущность и 

направления реформирования военной организации России 
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29. Вооруженные силы Российской Федерации. Виды Вооруженных сил, рода войск и их 

предназначение. Другие войска, их состав и предназначение. 

30. Функции и основные задачи современных Вооруженных сил России, их роль в системе 

обеспечения национальной безопасности страны. 

31. Правовые основы военной службы. Воинская обязанность и ее основные 

составляющие. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. 

32. Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и 

профессиональным качествам военнослужащих. 

33. Общедолжностные и специальные обязанности военнослужащих. Воинская 

дисциплина, ее сущность и значение. Уголовная ответственность военнослужащих за 

преступления против военной службы. 

34. Боевые традиции Вооруженных сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу – 

основные качества защитника Отечества. Дружба и войсковое товарищество – основы боевой 

готовности частей и подразделений. 

35. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, 

доблести и славы. 

36. Ордена – государственные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе. Ритуалы Вооруженных сил России. 

37. Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье физическое и духовное, их 

взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественное здоровье. 

38. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные 

привычки и их влияние на здоровье, профилактика вредных привычек. 

39. Ситуации, при которых человек нуждается в первой медицинской помощи. Первая 

медицинская помощь при ранениях, травмах, отравлениях, остановке сердца. 

40. Общие правила оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях на 

производстве, на транспорте, на воде. 

 

Устный опрос – это средство контроля, организованное как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на темы, связанные с изучаемой дисциплиной, и рассчитанное 

на выяснение объема знаний, обучающегося по определенному разделу, теме, проблеме и т. п. 

Критерии оценки устного опроса студентов: 

Оценка «отлично»: 

- глубокое и прочное усвоение материала темы или раздела; 

- полные, последовательные, грамотные, логически излагаемые аргументированные ответы; 

- демонстрация обучающимся знаний в объеме пройденной программы и дополнительно 

рекомендованной литературы; 

- воспроизведение учебного материала с требуемой степенью точности. 

Оценка «хорошо»: 

- наличие несущественных ошибок, не достаточно аргументированные ответы на вопросы; 

- демонстрация обучающимся знаний в объеме пройденной программы; 

- четкое изложение учебного материала. 

Оценка «удовлетворительно»: 

- наличие несущественных ошибок в ответе, отсутствие аргументации, но достаточно 

грамотное и логичное изложение; 

- демонстрация обучающимся недостаточно полных знаний по пройденной программе, 

отсутствие аргументации;  

- не структурированное, не грамотное и не логичное изложение учебного материала при 

ответе. 

Оценка «неудовлетворительно»: 

- незнание материала темы или раздела; 

- серьезные ошибки при ответе. 
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БИЛЕТЫ ДЛЯ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ЗАЧЕТА 

 

БИЛЕТ №1 

1.Дайте определения: опасность, чрезвычайное происшествие, чрезвычайная ситуация, 

безопасность жизнедеятельности. 

2.Виды Вооруженных Сил РФ, их основное предназначение.  

 

БИЛЕТ №2 

1.Классификая ЧС по источникам их возникновения, степени риска, масштабам 

распространения и тяжести последствий. 

2.Организационная структура Вооруженных сил РФ.  

 

БИЛЕТ №3 

1.Основные виды поражения территорий, людей и животных при ЧС различного характера. 

Способы защиты от поражений. 

2.Вооруженные Силы в системе национальной безопасности страны. Их роль, основные 

функции и задачи. 

 

БИЛЕТ №4. 

1Чрезвычайные ситуации с выбросом химических опасных веществ (АХОВ). Способы зашиты 

и меры по оказанию первой доврачебной помощи при химических ожогах и отравлениях. 

2.Система национальной безопасности РФ. 

 

БИЛЕТ №5 

 

1.Морально-психологическое состояние при ЧС. Понятия паники и панической толпы. Меры 

предосторожности и безопасное поведение в толпе. 

2.Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. Нормативно-

правовые документы о военной службе и статусе военнослужащих. 

 

 

БИЛЕТ №6 

1. Радиактивное заражение местности. Основные источники радиоактивного заражения и их 

влияние на состояние окружающей среды и здоровье человека. Формы проявления 

радиоактивного заражения людей. Основные меры защиты от радиоактивного заражения. 

2. Права и обязанности военнослужащих. Их особенности. 

 

БИЛЕТ №7 

1.Чрезвычайные ситуации природного происхождения: их основные особенности и 

географическая приуроченность. Классификация ЧС природного происхождения по 

источнику возникновения. Прогнозирование ЧС и катастроф. 

2. Понятие о воинском учете. Порядок постановки на воинский учет и снятие с учета. 

Освобождение от воинского учета 

 

БИЛЕТ №8 
1. Природные пожары. Причины их возникновения и меры по предупреждению природных 

пожаров. Первая доврачебная помочь при ожогах и отравлении продуктами горения 

2. Обязательная и добровольная подготовки к военной службе. 

 

БИЛЕТ №9 
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1.Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Действия населения при угрозе 

землетрясения. Безопасное поведение в заваленном пространстве. Меры оказания помощи при 

ушибах и переломах. 

2.Реформа военной организации РФ на современном этапе. 

 

БИЛЕТ №10 

1.Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. Действия при поступлении 

предупреждения от службы МЧС об угрозе урагана (тайфуна). 

2. Порядок призыва на военную службу. Кто освобождается от призыва на военную службу 

 

БИЛЕТ №11 

1. Чрезвычайные ситуации социального характера: их виды и меры предосторожности. 

 

2. Стратегия национальной безопасности Российской федерации. 

 

БИЛЕТ №12 

1.Техногенные взрывы и пожары. Меры противопожарной безопасности в быту и на 

производстве. Первая доврачебная помощь при ожогах. 

2. Особенности прохождения военной службы по контракту. 

 

БИЛЕТ №13 

1.Предназначение и структура Единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС). 

2. Основы здорового образа жизни.  

 

БИЛЕТ №14. 

1.Влияние криминогенной обстановки в местах проживания на безопасность 

жизнедеятельности. Роль молодых людей в обострении криминогенной ситуации. 

2. Тыл Вооруженных Сил РФ. 

 

БИЛЕТ №15 

1.Основные задачи МЧС России в области защиты населения и территорий от ЧС природного 

и техногенного происхождения. 

2. Понятие здоровья человека. Основные факторы, влияющие на здоровье. 

 

БИЛЕТ №16 

1.Единая система оповещения населения об опасностях в чрезвычайных ситуациях. Действия 

населения по сигналу оповещения об опасности. 

2. Действия первой помощи при остановке дыхания и сердцебиения. 

 

БИЛЕТ №17 

 

1Виды оружия массового поражения. Их поражающее действие на человека, животных, 

окружающую среду. 

2Ответственность военнослужащих за воинские преступления в зависимости от их тяжести и 

характера. 

БИЛЕТ №18 

1.Современные виды вооружения, основанные на новых физических факторах поражения. 

2. Влияние вредных привычек на здоровье человека. Признаки наркотического опьянения и 

меры первой помощи. 

БИЛЕТ №19 

1.Средства индивидуальной защиты от действия оружия массового поражения. 
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2.Самостоятельные рода войск Вооруженных Сил РФ  

 

БИЛЕТ №20 

1.Средства коллективной инженерной защиты от чрезвычайных ситуаций и оружия массового 

поражения. Правила заполнения, размещения и поведения в инженерных защитных 

сооружениях. 

2. Виды войск, не входящих в Вооруженные Силы РФ, их основные задачи.  

 

БИЛЕТ №21 

1.Характеристики современных военных конфликтов и войн. Основные очаги напряженности 

военной ситуации на современном этапе. 

2.Боевые традиции Вооруженных Сил. Символы воинской чести.  

 

БИЛЕТ №22 

1.Конституция Российской федерации, федеральные законы и нормативно-правовые акты о 

безопасности жизнедеятельности. 

2.Основные виды воинской деятельности. 

 

БИЛЕТ №23 

1. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения. Меры предосторожности при 

угрозе затопления. Первая помощь при утоплении. 

2. Структура руководства военной организацией РФ. Понятие о военных званиях и 

должностях. 

 

БИЛЕТ №24 

1. Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

2. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России.  
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